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Hallo Zusammen
Ein weiterer Newsletter mit ein paar Informationen rund um den vorerst letzten Workshop sowie
den né&chsen Life With Treff ist da.

Life with Workshops fur Jugendliche und junge Erwachsene

Bericht von Eveline zum Life with Workshop vom 31. Oktober 2015

Zum vorerst letzten Workshop trafen wir uns heute in der Jupiterstrasse in Zurich. Drei
Teilnehmerinnen und ein Leiter waren anwesend. Wie Ublich wurden wir kurz mit den Regeln
bekannt gemacht. Der Start machte die Vorstellungsrunde. Dieses Mal jedoch in einer anderen als
der Ublichen Form. Wir sollten uns an ein positives Erlebnis erinnern und mit diesem dann auch
starten. Das Erlebnis soll uns Kraft geben und wenn es uns schlecht geht, kdnnen wir uns an ihm
festhalten. Das heutige Thema war «Mein/e Geschwister». Zum Einstieg ins Thema wurde uns ein
Gedicht vorgelesen. Es entstand eine Diskussion zu diversen Themen die wir mit unseren
Geschwistern in Verbindung bringen. Es war spannend zu héren, wie wir alle mit unseren
Geschwistern in Kontakt sind, jeder auf seine ganz personliche Art. Nach einer Pause an der
frischen Luft, suchten wir uns eine Stein aus. Auf diesen haben wir dann ein Wort geschrieben,
welches uns zum heutigen Tag einfiel und uns etwas bedeutet. Bevor wir uns dann auf einen
Spaziergang zum See begaben, durften wir noch unsere Geschwister mit einer Kerze ganz bewusst
zu uns holen. Anschliessend konnten wir noch die Meinung zum heutigen Tag bekannt geben, war
es doch der erste Workshop mit nur einem Leiter. Auch Uber das Empfinden des vorerst letzten
Workshops wurde diskutiert. Den anschliessenden gemiutlichen Spaziergang an den See haben wir
alle als sehr angenehm empfunden. Dort angekommen zeigten wir einander die vorhin
gesammelten Steine und erklarten die Bedeutung des notierten Wortes. Zum Abschluss haben wir
die Steine in den See geworfen. Es war wieder einmal mehr ein sehr schéner und gefuhlvoller
Workshop. Wir hoffen, dass es nicht aus ist mit solchen Workshops, geben Sie uns doch immer
wieder viel Energie fir den Alltag.

Nachster Workshop — vorerst keine weiteren

Das Leitungsteam von life with hat am 10.07.2015 diskutiert, wie das Angebot von life with in
Zukunft aussehen soll. Rasch waren wir uns einig, dass der life with Treff, der letztes Jahr gestartet
hat, weitergefiuhrt wird. Hingegen werden wir mit den Workshops pausieren, da die Anzahl der
Teilnehmenden immer kleiner wurde. Der vorerst letzte Workshop in der bekannten Form fand am
31.10.2015 statt.

Life with Treff fur Erwachsene

Life with Treff
Der nachste Life with Treff findet am Samstag, 13. Februar um 13:30 Uhr im Selbsthilfecenter in
Zurich statt. Anmeldung via Kontaktformular auf der Homepage (an Treff-Team).

http://lifewith.ch/Seiten/Kontakt.php oder via Doodle http://doodle.com/poll/s7gsc2grsg6fn5fb

Wir wiinschen Dir eine wunderschone Adventszeit, schone Weihnachten im Kreis deiner Freunde
und Liebsten sowie einen super Rutsch ins neue Jahr. Mach es gut und bis bald!

Herzliche Grusse
Deine Life with — Leitungsteam
Sonja, Jean, Nuria, Nicole, Melanie und Monika

Fiar mehr Infos siehe www.lifewith.ch

Newsletter abbestellen

Wenn Du keine Informationen mehr von Life with willst, dann schicke dieses Email ohne Kommentar zuriick.
Naturlich darfst Du uns auch mitteilen, warum du keine Informationen mehr erhalten willst. Dafir waren wir Dir
sehr Dankbar.

life



